VTB-Laufer
machen
Tempo

VAREL/ SR — Aktive des Vareler -
Turnerbundes (VIB) gingen
jetzt beim 9. Evérstener
Brunnenlauf {iiber wverschie-
dene Distanzen an den Start.
Bei dem 10-km-Volkslauf, der
liber drei Runden durch das
Everstener Holz filhrte, lief
Heiko Schonvogel vom VIB-
Lauftreff mit 48:56 Minuten
auf Platz 45 in der AK M45.
Heiko Miinkewarf konnte bei
diesem Lauf seine Vorjahres-
zeit ber finf Minuten auf
53:28 Minuten wverbessern
und belegte den 67. Platz in
der AK M40, Susanne Rostek
erreichte  das  Ziel nach
L00:06 Stunden und damit
den 23, Platz in der AK W40,
nachdem sie zuvor bereits
den Schoupperlauf iiber G444
m in einer Zeit von 35:23 Mi-
nuten lief und sich hier den
9, Platz W40 sicherte. Vom
VIB-Triathlon startete Andres
Cilsmann. Er lief bei dem
10-km-Lauf mit einer Zeit
‘von 52:07 Minuten auf Platz
61 in der AK M40, Die VIB-
Aktiven zeigten sich mit den
Leistungen sehr zufrieden.



