Qigong - Jetzt neu beim VTB

Gelassenheit & Wohlbefinden durch Bewegung

Varel. Der Vareler Turner-
bund von 1861 e.V. (VTB) nimmt
Qigong unter der Leitung von
Gudrun Lidtke neu in sein Pro-
gramm auf. Qigong ist eine Ent-
spannungsmethode der Tradi-
tionellen Chinesischen Medizin
(TCM) zur Steigerung der Lei-
stungsféhigkeit und Erhaltung
der Gesundheit. Durch langsame
Bewegungen werden Akupunk-
turpunkte  stimuliert, Korper,
Geist und Seele in Einklang ge-
bracht. Einfache Ubungen, die
jeder erlernen kann, ohne sich
zu sehr anzustrengen, fihren
zur Ruhe, Achtsamkeit und einer
selbstverantwortlichen  sowie
gesundheitsférdernden Haltung.

Gudrun Liidtke ist erfahrene

Qigong-Lehrerin und hat ihre
Qualifizierung an der Universitét
Oldenburg durch ein 2-jahriges
Studium erworben. Das neue
VTB-Angebot ist als ein offener
Kurs firr zwei Gruppen gedacht.
So soll Qigong immer dienstags
von 18.30 bis 20 Uhr sowie mitt-
wochs von 9 bis 10.30 Uhr im
VTB-Turnerheim, Windallee 23,
stattfinden.

Zu einem ersten Kennenler-
nen und Schnuppertraining sind
alle Qigong-Interessierten am
Dienstag, den 25. Januar, um
18.30 Uhr oder am Mittwoch,
den 26. Januar, um 9 Uhr in das
VTB-Turnerheim herzlich einge-
laden. Weitere Infos bei Gudrun
Ludtke, & 04453/72106.



