Viele neue Angebote im Herbst 2015
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Der Vareler Turnerbund startet im diesjahrigen Herbst mit einigen neuen Angeboten.

So beginnen die "Starken Lowen" mit viel Spiel und Spal’ im September.

Die Ubungsgruppe fiir Kinder ist in diesem Jahr erneut vom DTB mit dem Qualitatssiegel ausgezeichnet
worden.

Mehr siehe unter Reha-Sport fir Kinder

bzw. in der Presseankiindigung a).

Bewegung und Entspannung im Wasser gibt es ab sofort immer dienstags.
Mehr siehe unter Wassergymnastik/Aquafitness fiur Damen und Herren
bzw. in der Presseankiindigung b).

"Mobil im Alter" lautet das Motto einer neuen Gruppe speziell fir Senioren und Seniorinnen héheren Alters.
Mehr siehe unter Bewegung im hohen Alter
bzw. in der Presseankiindigung c).
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