
Ulrike Held auf Podest bei Allgäu Panorama Marathon

Sonthofen, 23.08.2015 
Ulrike  Held  vom  Lauftreff  des  Vareler  TB  setzte  ihre  Halbmarathon–Serie  beim
Allgäu Panorama Marathon in Sonthofen erfolgreich fort. 
Die als mittelschwer eingestufte und landschaftlich reizvolle Strecke über 21,1 km
verläuft auf geschotterten Wander- und Radwegen. Die erste Hälfte steigt leicht in
Richtung  Oberstdorfer  Berge  an  und  führt  bis  zum  Illerursprung.  Über  den
Schöllanger Burgberg (209 m im Aufstieg und 210m im Abstieg) geht es dann zurück
nach Sonthofen. 
Auf  dem steilen Weg zur  Schöllanger  Burg hinauf  und auf  den sonnigen Wegen
entlang der Iller flossen die Schweißtropfen ordentlich. „Ich konnte trotz Hitze aber
ein  konstant  gutes  Lauftempo  einhalten  und  die  Stimmung  auf  der  Strecke  war
super“, so Held.  
Mit  einer  hervorragenden  Zeit  von  1:57:07  konnte  sie  als  39.  von  169  Frauen
insgesamt ins Ziel laufen und belegte Platz 2 von 12 Starterinnen in W55. 
Freudestrahlend  konnte  Ulrike  Held  bei  der  anschließenden  Siegerehrung  den
begehrten original Allgäuer Panorama Marathon Läufer (Metallfigur auf Steinsockel)
in Empfang nehmen.

Von Ulrike Held & Marlen Webersinke („Pressewartin“ des VTB-Lauftreffs) 


