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VTB-Lauferinnen und -Laufer mit groBem Erfolg beim 25. Gristeder Volkslauf

Der Vareler Turnerbund war mit 15 Aktiven beim Mailauf in Gristede am Start - mit grofiem
Erfolg: Neunmal mal Podest, davon 2 erste, 5 mal zweite und 2 mal dritte Platze in den AK.
Hinzu kam der Sieg in der Mannschaftswertung der Frauen.

Vertreten waren wir bei wenig Nieselregen beim 1500 m Lauf, 5 km und 10 km Lauf.

Uber 1500 m liefen zunachst mit viel SpaR die Geschwister Lea und Matthis Staab.

Uber 5 km lief dann ihr Vater Dirk vom VTB-Lauftreff, der zum ersten Mal zur groRen Freude
einen Podestplatz belegte. Unter die Top Ten in der Gesamtwertung liefen hier mit tollen
Zeiten die Schwestern Filomena und Karoline Loffel.

Uber 10 km starteten fur den Vareler Turnerbund ingesamt 7 Lauferinnen und Laufer mit
groliem Erfolg. Sie liefen allesamt ein starkes Rennen und konnten fir sich insgesamt flnf
Podestplatzierungen beanspruchen. Schnellster Vareler war Wilhelm Bruns mit exakt 40:00
min, womit er auf Platz 3 in der Altersklasse MHK lief. Andreas Schmidt lief als nachster
VTBer mit 42:54 min ins Ziel und damit auf Platz 2 in der M55.

Als schnellste Frau des VTB und als Gesamtvierte lief Marlen Webersinke Uber die Ziellinie.
Mit einer Jahresbestzeit von 47:12 min siegte Marlen Webersinke in der Altersklasse W50,
gefolgt von Ulrike Held, die erstmals fur den VTB startete und mit einer personlichen Bestzeit
von 49:57 min lief. Damit siegte sie ebenfalls in ihrer AK W55.

Auch VTB-Lauferin Helga Schmidt lief mit persénlicher Bestzeit in 50:28 min und belegte
Platz 2 in der W50.

Mit den guten Zeiten fUhrten die drei Frauen auch in der Mannschaftswertung, so dass sie
mit dem Siegerpokal in der Teamwertung geehrt wurden.

Des Weiteren gab Michael Schroeder sein erfolgreiches Debilit flir den Vareler TB. Er hatte
die Strecke Uber 10 km erfolgreich nach 1:01:12 Std. absolviert.

Abbildung 1: Dirk konnte seine Platzierung kaum fassen

Von Marlen Webersinke (,Pressewartin“ des VTB-Lauftreffs)



GristederMailauf 2014.doc 01/05/2014

Von Marlen Webersinke (,Pres

Abbilal:lg : Sieg fiir das VIB-Team in der Frauenwertung iiber 10 km



