GroRenknetenLauf 2016 29/05/2016

Lauftreff-Athleten des Vareler Turnerbundes mit grofem Erfolg beim Lauf in
GrolRenkneten

Beim 9. Zehnmeilenlauf in GroRenkneten beteiligten sich mit groliem Erfolg vier Aktive des
Lauftreffs vom Vareler Turnerbund (VTB). Die Aktiven starteten beim DLV-vermessenen 10-
km-Lauf, der durch eine landschaftlich reizvolle, teils schattige Strecke auf ruhigen,
asphaltierten Wegen fuhrte. ,Dennoch war der Lauf bei recht warmem Wetter mit 23 Grad
relativ anstrengend fir die Laufer®, so Webersinke.

Die vier Vareler Lauferinnen und Laufer des Vareler Turnerbundes meisterten dies jedoch
mit Bravour, konnten ihre Ziele erreichen und vier Podestplatzierungen fiir sich entscheiden.
Wie bereits in Gristede beim Mailauf lief Ulrike Held als schnellste VTB-Frau Uber die
Ziellinie und wurde mit einer starken Zeit von 47:27 min vierte Frau in der Gesamtwertung
und Siegerin in der Altersklasse W55. VTB-Lauferin Helga Schmidt belegte in derselben
Altersklasse mit einer Zeit von 54:00 min den zweiten Platz. VTB-Lauferin Marlen
Webersinke, W50, erreichte die Ziellinie nach 49:28 min und konnte damit den Sieg in ihrer
Altersklasse fir sich verbuchen. Auch VTB-Laufer Andreas Schmidt bewies seine gute Form
und Uberquerte als Dritter in seiner Altersklasse M55 nach einer Zeit von 45:47 min die

Ziellinie.

Von Marlen Webersinke (,Pressewartin“ - VTB Lauftreff)



