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VTB-Läuferinnen und -Läufer mit Erfolg beim Neujahrslauf

Die  Wettbewerbe  der  19.  Sandkruger  Schleife  waren  ausgebucht.  Über  1000  Athleten 

gingen beim 13-km-Neujahrslauf an den Start, knapp 450 Athleten beim Start über 5 km.

Die  Wetterbedingungen  waren  für  die  vielen  Läuferinnen  und  Läufer  ideal:  frostfrei, 

Temperaturen knapp über Null, Sonnenschein, blauer Himmel, kaum Wind. Nur die Wege im 

Waldgebiet  waren  zum Teil  noch  ein  wenig  matschig,  aber  das  war  für  die  Läufer  kein 

Problem. Sie sprangen oder umkurvten die nassen Stellen. Im Start- und Zielbereich sorgten 

Zuschauer für Stimmung.

So nahmen insgesamt sechzehn Läuferinnnen und Läufer des Vareler  Turnerbundes mit 

Erfolg an der Laufveranstaltung teil.  Zunächst fiel der Startschuss für den 5-km-Lauf. Als 

erster VTB-Läufer erreichte Rabba Bent  das Ziel.  Mit  einer tollen Zeit  von 21:56 min, im 

Schnitt 4:23 min/km, siegte er in seiner Altersklasse MU13. Als Gesamtneunte der Frauen 

überquerte  Filomena  Löffel  die  Ziellinie.  Mit  einer  guten  Zeit  von  22:24  min,  also 

durchschnittlich 4:28 min/km, sicherte sie sich als Zweite ihrer Altersklasse WU16 ebenfalls 

einen Platz auf dem Podest. Weiter liefen hier mit Erfolg Dr. Andreas Adamietz in 30:57 min 

(Platz 10/M55) und Helge Rakow in 33:10 min (Platz 14/M40).

Anschließend fiel der Startschuss für sechs Läuferinnen und vier Läufer des Vareler TB über 

die Distanz von 13 km. VTB-Triathlet Wolfgang Korzuschnik blieb bei dem Lauf mit einer 

hervorragenden Zeit von 58:39 min, also durchschnittlich 4:30 min/km, unter der magischen 

Grenze von einer Stunde und belegte damit Platz 42 in der Altersklasse M45. Weiter liefen 

hier  erfolgreich  VTB-Läufer  Andreas  Schmidt  in  1:01:18  Std.  (Platz  18/M55),  Andreas 

Cölsmann  in  1:06:18  Std.  (Platz  101/M45)  und  Dirk  Staab,  erst  im  letzten  Jahr  als 

Laufanfänger  eingestiegen,  in  1:21:12 Std.  (Platz  54/M35).  Auch seine Kinder  beteiligten 

sich: Die siebenjährige Lea und ihr fünfjähriger Bruder Mattis absolvierten mit viel Spaß den 

Kinderlauf über eine Distanz von 1000 m. 

Unter den Frauen lief beim 13-km-Neujahrslauf VTB-Läuferin Marlen Webersinke als erste 

ins Ziel mit 1:04:01 Std. Dies entsprach einem Durchschnitt von 4:55 min/km und bedeutete 

Platz 7 in der Altersklasse W50. Es folgten die weiteren VTB-Läuferinnen Evelyn Carstens 

mit  1:08:05  Std.  (Platz  12/W40),  Helga  Schmidt  mit  1:11:47  Std.  (Platz  16/W50),  als 

Debütantinnen  beim Neujahrslauf  die  beiden  VTB-Läuferinnen Sandra Bredemeier  (Platz 

28/W45) und Katja Joosten (Platz 16/W30), beide erreichten dabei das Ziel gemeinsam nach 

1:16:17 Std., sowie eine glückliche Stephanie Tjarks in 1:22:07 Std. (Platz 36/W45), die sich 

flugs nach dem Zieleinlauf auf den Weg nach Varel machte, um dort nun selbst die Aktiven 

bei der Eiswette am Vareler Mühlenteich anzufeuern.

„Für alle Teilnehmenden war mit den Ergebnissen der Start ins neue Jahr gut 

gelungen.  Wir  freuen  uns  auf  weitere  Laufveranstaltungen“,  bilanzierte 

Webersinke.

Von Marlen Webersinke („Pressewartin“ des VTB-Lauftreffs)


