
 

Sport in Friesland  Grundsatz 
Inzidenz bis 35 

Indoor  Outdoor  

➢ Sportliche Betätigung ohne 
besondere Einschränkungen. 

➢ Aber: Hygienekonzept erforderlich. 

➢ Duschen und Umkleiden können 
genutzt werden – Nur in Absprache 
mit Hallenbetreiber*in und Verein. 

➢ Vereinsheime können öffnen.  
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 Keine Testpflicht  Keine Testpflicht 


