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VTB-Laufathleten in Wardenburg erfolgreich 
 
Über verschiedene Distanzen gingen sieben Laufathleten und –athletinnen des Vareler 

Turnerbundes (VTB) beim 9. Wardenburger Sommerlauf an den Start. Drei 

Podestplatzierungen hatten sie am Ende für sich entschieden. 

Bei dem ersten Start über 5 km war der VTBer Andreas Adamietz dabei. Erfolgreich lief er 

die Strecke in 30:03 min und damit auf Platz 5 der Altersklasse M55. 

Anschließend folgte der Startschuss für die Läuferinnen und Läufer über die 10-km- und 

Halbmarathon-Distanz. Beide Gruppen liefen die ersten 8 km gemeinsam, bevor sich die 

Wege trennten. Vier Vareler TB-Athleten konnten dann den kürzeren Weg Richtung Ziel 

einschlagen, da sie sich für die 10-km-Strecke entschieden hatten. Von diesen kam als 

schnellste Läuferin mit einer persönlichen Jahresbestzeit von 47:54 min Marlen Webersinke 

ins Ziel. Sie belegte nach einem spannenden Endspurt mit nur drei Sekunden Abstand hinter 

der Erstplatzierten Platz 2 in ihrer Altersklasse W50. VTB-Läuferin Helga Schmidt folgte nach 

53:03 min und lief damit auf den 1. Platz in der AK W55. Carmen Henkel folgte kurz darauf 

nach 53:10 min und belegte Platz 5 in der W40. Andreas Schmidt lief in 1:01:39 Std. auf 

Rang 10 in der M60. 

Den längeren Weg über 21,0975 km schlugen zwei VTB-Läuferinnen ein, den sie als 

Trainingseinheit für einen geplanten Marathon erfolgreich nutzten. VTB-Athletin Ulrike Held 

lief dabei auf den zweiten Platz der W55 mit einer Zeit von 1:48:11 Std. Stephanie Tjarks 

überquerte als siebte der W45 die Ziellinie nach 2:12:24 Std.  

 

 

 

Von Marlen Webersinke („Pressewartin“ des VTB-Lauftreffs) 

 


