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VTB-Läuferinnen verteidigen Mannschaftstitel beim Zehnmeilenlauf in Großenkneten 
 
Die Freude über die Verteidigung des Mannschaftstitels beim Zehnmeilenlauf in 

Großenkneten war bei den VTB-Frauen besonders groß, denn die Hitze während des Laufs 

stellte für die Laufathleten eine besondere Herausforderung dar, die die Varelerinnen jedoch 

mit großem Erfolg bewältigten. Zudem konnte der Vareler Turnerbund (VTB) zwei 

Altersklassensiege und drei weitere Podestplatzierungen für sich verbuchen.  

Aber der Reihe nach: Beim 11. Großenknetener Zehnmeilenlauf, dritter Lauf der Öffentlichen 

Laufserie, starteten insgesamt zehn Athleten und Athletinnen des Vareler Turnerbundes 

(VTB) über verschiedene Distanzen wie fünf Kilometer, zehn Kilometer und zehn Meilen 

(16,09 km). Die Läufe führten in Rundkursen auf landschaftlich schönen Strecken durch die 

Bauernschaften Großenknetens. Zum Teil spendeten Bäume zwar Schatten, es blieb aber 

für alle Läufer und Läuferinnen bei der Hitze mit Temperaturen um 30 Grad sehr 

anstrengend. Für die wohltuende Erfrischung zwischendurch sorgten jedoch vor allem die 

Wasserstellen und spontan errichtete Rasensprenger von Zuschauern am Rande der 

Strecke.  

Im Starterfeld über 5 km stand VTB-Athlet Andreas Adamietz. Er lief die Distanz erfolgreich 

in 34:25 min und wurde 46. in der Altersklasse der Männer. Nach dem 5-km-Lauf startete 

das Läuferfeld über die Distanz von 10 km. Hier war Andreas Schmidt schnellster VTBer mit 

einer Zeit von 45:57 min. Damit siegte er in der Altersklasse M60. Christian Stoffel folgte in 

54:13 min und wurde 7. M50. Einen zweiten Platz in der Altersklasse W55 belegte Helga 

Schmidt mit einer Zeit von 57:03 min. Annette Stoffel debütierte über 10 km mit einer Zeit 

von 1:11:16 Std., womit sie Platz 6 in der W45 belegte. Ebenfalls Platz 2 belegte VTB-

Neuzugang Jessica Bruns in ihrer Altersklasse W30, die in 1:19:54 Std. das Ziel erreichte.  

An der Startlinie zum 10-Meilenlauf (16,09 km) standen dann ein VTB-Läufer und drei VTB-

Läuferinnen. Ulrike Held (W60) war hier die schnellste Varelerin und lief nach 1:26:07 Std. 

als Altersklassensiegerin ins Ziel. Marlen Webersinke (W55) erreichte mit einer Zeit von 

1:27:00 Std. die Ziellinie und wurde damit Zweite ihrer Altersklasse. Vereinskollege Michael 

Paul (M35) folgte mit einer Zeit von 1:35:25 Std. und belegte Platz 6 in der Altersklasse. Kurz 

darauf folgte auch VTB-Läuferin Anja Scheepker (W45). Sie debütierte über die Distanz von 

16,09 km und lief nach 1:37:01 Std. als Sechste ihrer Altersklasse über die Ziellinie. Das 

hervorragende Gesamtergebnis der VTB-Frauen beim Zehnmeilenlauf führte schließlich 

Ulrike Held, Marlen Webersinke und Anja Scheepker ein weiteres Mal zum Podest. Glücklich 

übernahm das VTB-Frauenteam wie im Vorjahr den Pokal für Platz 1 in der 

Mannschaftswertung der Frauen. 

 

Von Marlen Webersinke („Pressewartin“ des VTB-Lauftreffs) 

 


