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SPORT IN FRIESLAND

200 Starter meistern Deichlauf

LEICHTATHLETIK Lob fiir anspruchsvolle Strecke bei 10. Auflage — Viel Gegenwind

Uber 10 km wiederholte
Martin Gydngyosi seinen
Vorjahreserfolg. Anstiege
an Deichen machen Liu-
fern zu schaffen.

VON HENNING BUSCH

DANGAST - Erschépft, aber
hochzufrieden und mit einem
diebischen Siegerliicheln Im
Gesicht kalmatador
Martin Gybngyosi vom Vareler
TB am Freitagabend vor dem
Quellbad vom Deich auf die
kurze Ziel ein. In 34:48
Min, verteldigte der Triathlet,
der in der Ersten Bundesliga
das zweite Jahr fiir Trias Hil-
desheim aktiv ist, beim 10.
Dangaster Deichlauf Im 10
km-Haupdauf seinen Tirel aus
dem Vorjahr.
- Gydngyosi verwies damit
Stefan Schwengels (TuS West-
erloy/35:40 Min.) und Frank
Behrens (SSV Gristede/36:29
Min.) auf die weiteren Plitze.
Nach dem Startschuss vor
dem ehemaligen Teehaus
unterhalb des Quellbades war
das 64 Liufer starke Teilneh-
merfeld recht schnell weit
auseinander gezogen worden.
Di¢ anspruchsvolle Strecke
mit wechselnden Untergriin-
den fithrte bei Wind und Re-
genschauern vom Dangaster
Halen am Deich entlang Rich-
tung Petersgroden. zurtick am
Wasser und am _Alten Kur-
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Siegeriachein: Martin Gydngyosi war uber
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Auf die Platze, fertig, los: Einen ungefdhrdeten Start-Ziel-Sieg konnte Lennart Tiller (vorne mit Nr. 104) im 5-km-Rennen fir
sich verbuchen, Der Zeteler lief beim 10. Dangaster Deichlauf in 18:25 Min, eine perséniiche Bestzeit,

+

Jandschaftlich
sehr schén® ein:
n Richtung Pe-
tersgroden war es
diesmal aller-
dings recht win-
dig, aber fies wa-
ren eigentlich
wieder nur die
Deiche und da-
mit verbundenen
Anstiege, die ist
man als Flach-
tinder ja nicht so
gewohnt."

Bei den Frau-
en gewann unter-
dessen fana
Wemken von der
LG Harlingerland
in souveraner
Manler in 39:4)
Minuten, Die
weiteren Plilze
auf dem Sieger-
podest sicherten
sich Simone Sie-
pler {LF Luchtin-

10 km nicht zu stoppen. s spsmcmscs gen/43:59 Min)

und Nina Wessa-
haus® vorbei bis ca. Ortsmitte  lowski (SW Oldenburg/ 44:56
iber die Wanderwege bis zum  Min.). Hinter den Frieslinde-
Campingplatz und am Strand  rinnen Anita van Jinnelt (MTV
entang zum Zieleinlaul beim Hohenkirchen/6. in 46:48
Quellbad. .Ich wiire gerne ein  Min.) und Petra Herke (TuS
wenig schneller Zetell7. in 4706 Min.) war

aufen".vge-
stan G?;aﬂn 0sl, der im Vor-
ahr In 33:58 Min. gewonnen
atte, Aber ich habe lm Win-
ter nicht ganz so viel trainie-
ren kbnnen wie sonst.”
Die Strecke selbst stufte er
wie viele andere Liufer als

Marien Webersinke vom VTB
In 48:10 Min. als Achtplatzier-
te beste Lokalmatadorin,

Den 5-km-Lauf hatte zuvor
Lennart Tiller in E-ersﬁnlifher
Bestzelt von 18:25 Min. vor
Florian Zihlcke (TSR Olympia

LD MENENG DLEREM

Wilhelmshaven/19:41 Min.)
und Hanno Padecken (TusS Ja-
derberg/20:03 Min.) klar fur
sich entschieden. Das groBe
Nachwuchstalent des TuS Ze-
tel, das eigentlich auf die Mit-
telstrecken spezialisiert ist,
hatte seine vorherige Bestzeit
{iber diese Distanz gleich um
eine halbe Minute unterbo-
ten. .Damit kann ich natiir-
lich sehr zufrieden sein®, bi-
lanzierte Tiller, dessen Taktik,
von Beginn an aufs Tempo zu
driicken und sich gleich an die
Spitze des 50-kbpfigen Feldes
zu setzen, voll aut)

war, .Ich bin elner, 5r gerne
schnell startet - auch wenn
mir bei diesem Lauf als es
gegen den phasenweise krilfti-
gen Wind ging, natirdich je-
mand fehlte, der mit seinem
breiten Kreuz filr étwias Wind-
schatten gesorgt hat."

Bei den Frauen siegte Hei-
ke Plotrowski (LG Harlinger-
land/20:51 Min.) vor Karin Ri-
Be (24:40 Min.) und Sara Mi-
chel (Emder LG/26:19 Min.).
Bei .den Walkern machten
Ober 5 km die drel einzigen
Starter die Plitze unter sich
aus, Es gewann Corinna H6E-
le (VTB Triathlon/39:39 Min.)
vor Ingrid Tscherney [MTV
Hooksiel/ 42:19 Min.) und Sa-
bine Adamietz {1V Neuen-
burg/42:20 Min.). Insgesamt
nahmen 200 Starter am
Deichlauf teil.

* & Mehr Bilder unter
www,NWZonline de /fotos-friesland



Nachwuchs sorgt

fiir Stimmungshiihepl_l_nkt

pEICHLAUF Leichtathletik-Talente im Start- und Zielbereich lautstark angefeuert

DANGAST/HB — Die Kleinsten
waren zum inn des 10,
D er Deichlaufes mal
er die Griiften: Im Start-
Enil lbiicfllhcmiglrlk vor dem
u autst H.ll:gﬁfE‘UEﬂ
von lhren Eltern, GroBeltern,
Freunden sowie Vereins- und
Klassenkameraden,  flitzten
sie am Freitagnachmittag in
verschiedenen Altersklassen
um die Wette,

Die Schiler und Schidlerin-
nen D (Jg. 2001 und jiinger)
und C (Jg. 1999/2000) hatten
800 m zu absolvieren, die llte-
ren Altersklassen B (Ig.
1997/1998) und A (Jg
1995/199¢6) eine Distanz von
1500 m. Den GrofSteil der Star-
ter stellte emeut die Tral-
ningsgruppe des Vareler 1B
unter der Leitung von Birgit
PlaB und Katharina Aey. Aber
auch der Nachwuchs der ﬁa.ﬂ-

ebenden Triathlonabteilung
es VTB schickte einige Nach-
wuchstalente ins Rennen.

Nattrlich gaben alle Starter
auf der Strecke am Quellbad
thr Bestes und legten beim

E-aste Stimmung harr kurz vor de ZIeialnlaui am

Quellbad bei den Schillerlaufen,

Zieleinlauf unter dem grollen

Beifall der Zuschauer sogar

noch elnmal einen Zahn zu.
Nach dem Motto Dabei sein
ist alles® wurden selbstver-
stéandlich auch die Allerklein-
sten beim Einbiegen auf die
Ziclgerade frenetisch bejubelt
- unter ihnen josephin Grae-
gel (Jg. 2008), die als jlingste

rterin des gesamten Deich-

BLD MINYMNG BLS0R

laufes auch die letzten Meter
meisterte.

Zur Belohnung gab es fiir
alle Tefilnehmer nach der Ziel-
ankunft frisches Obst, kithle
Getriinke und einen Erinne-

er. Die Teilnehmer
lieBen sich die gute Stimmung
auch davon nicht verderben,
dass kurz nach dem letzten
Zieleinlauf ein krdftiper Re-

genschauer mit Sturmbben
ghehl;gas \feranmhlims Id.ln-
¢ egle an den
auf cllten Pavillons rilttelte
h die Ad der Er-
nisse derart verzogerte,
EE bei der Siegerehrung spé-
ter keine Urkunden aus
ben werden konnten.
sollen in den niichsten

Echncilﬂt Lauferin bel den
Schillerinnen D war Karoline
Loffel vom Vareler TB (2:34
Min.), withrend bei den Schil-
lern 1D Robin Helling (LG Wil-
helmshaven/2:31 Min.) Bent
Rabba (VIB Triathlon/2:34
Min.) auf Rang zwei verwies.

Bel den (llerinnen C
hatte derweil Kea Kilpker
(VIB/2:20 Min.) ebenso die
Nase vorn wie Dominik Kruse
(2:24 Min.) bei den Schillern
C. Bel den Schillemn A und B
gewannen Jakob HoRle (4:18
Min.) und Rieke Sieber (beide
VTB Triathlon/5:53 Min.).

+ @ Mehr infos unter
www.varelertb.de
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ten, 2. Stefan

39:10,

| tel) 40:50, 7. Peter Wiemann (Ma-
fina Wilheimshaven) 41:10, B. Rl
diger Benters (Neustacigicens)
41:30, 9. Christian Willenbrink
{Schwarz-Wel Oldenburg) 41:42,
'10. Jors Kracke (Papier u. Kar-
tonfadrik Varel) 41:45, 11. Nico

gen Schroder (Tus Zetal) 46:29,
26. Karol Dawidowicz (Keche
lauft) 46:30, 27. Robert Sprenger
(SW Oldenburg) 46:33, 28, Udo

Metzner Vol rllmmlﬁiﬂ
5. Helka Greds (SW Okendurg!
46:25, 8, Anita van Jinnelt (MTV
Hohenidechen) 46:48, 7. Petra
Heérke (TuS Zeotel) 47:06, B. Mar-
lon Webersinke (VTB Lauftreff Va-
ref) 48:10, 9. Evelyn Carstens

Olrichs (TV Stollhamm) 41:50, 12,

e LEICHTATHLETIK
10. DANGASTER DEICHLAUF mishier FC LA) 26:30, 5. Helga
104em-Lauf Manner 1. Martin Gy- Schmidt (V1B Lauftraf! Varel)
ongyosi (Varelar TB) 34:48 Minu 26:36, 6. Banu Unal [Vareler T8)
(TS 27:34, 7. a Strote (Freilauf Vis-

salhovedsa) 28:00, 8. Lea Zobel
(VIB) 28:15, 9. Ulrike Kaper
(Teamn Fury) 29:50, 10. Ulla Kob-
ler (Varedar TB) 30.03, 11 Heike
Schonewolf (LG Vellmar) 31:16,
12. Annila Querfurth 31:45, 13
Ulrike Strehike Zobal (NTB) 32:04,
14, Ling Heinvich (TuS Zeted)
34:14, 15. Susanna Racdatz
(Papidr u. Kartonfabeik Varel)
34:54, 16. Sabine Murich (Team
Fury} 36:05, 17. Rosamarie Kog- |
pa (VTB Lauftref! Varel) 36:17

Walking Frauen (5 km) 1 Carinna
Hafe (VTB Triathion Varel) 39:39,

| o 2. Ingrid Tscher-
42:33, 15. Mi rtyﬁﬂﬂv Hook:
| chaed Gardes siel) 42:19, 3.
{Manitowoc-Runr Sabine Ada
ners WHY) mietz (TV Neu-
43:44, 16. D enburg) 42:20.
Matthias Meger
(VTB Triathion Schuler A/B
Varel) 43:55, (1500 m) 1. I&
17. Norbert Pie keb HéBle VTB |
m?. 18. Iriathion Varel}
¢ 4:18. 2. Morteén
Schmict (VTB Cnton (TSR
Lauftreft Varel) Oiympia WHY)
44:35, 19. Kai 4:27, 3. Tobeas
Rosenbusch Korzuschnik
45:11, 20 (VTB Triathion
Georg Kailage Varel] 5:23.
(VTB Lauftraff Schulerinnen
Varel) 45:15, A/B 1. Reka
21. 'Gu'ﬂlr Booe Sieber (VTB Tn.
[Haidmahler FC athion Varel)
LA) 45:25, 22. 5:53.
W"# Korzu Schuler C (800
schrvi T+ m) 1. Domind
athlen Varel) - N Aruse (Vanser
46:00, 23. Jons ' : : TB)1 2:24, 2. An-
Agricola (Vareler  Lief uber 10 km auch vielen yon Hogle (VIB
T8)46:06,24. Mannern auf und davon: Tiathion Varel)
MarcoSUeng  jana Wemken suorewnaeusk 235, 3. Rodan
(Run 4 U) 4 Fleriage (VTB Tn-
46:09, 25. Jur- athion Yarol)

248,

Schidlerinnen C 1. Kea Kopher
(Vareler TB) 2:20, 2. Fomena Lof
fel (Varalar TB) 2:33. 3. Neele On-
manns (Vareler TB) 3:29. 4. Merle
Ohtmanns |Vareler T8) 3.20.
Schiler U12 1. Ronin Halling (LG
Wilhaimshaven) 2:31, 2. Temeo
Wienhold (Vareler TB) 253, 3.
Steen Blerdarmann (Varaier TB)
3:05, 4, Mk Westormann (Vo
reder TB) 3:30.

Schider U11 1. Bent Rabba (VTB
Tnathion Yarel) 2:43,

Schidler U10 1. Mattis Rohifing
2:51, 2. Till Holtrup 2:56.

Schider U9 1. Michal Holtrup (Gla- |
nam) 2:58, 2, Oke Wienhold 3:06,
3. Ben Leevi Schmidt [Vareler TB)

(VTB Lauftreff Varal) 49:37, 10.
Stephanie Faas (SW Cldenburg/
SV Ofencroek) 49:53, 11, Stefa-

' nie Henke (SW Dicenbung) 50:33,
L? Lisa Pohl 51:03. 13. Ruth Fri-
d-;etanatl £3.02. 14, Anja Tor-

- mahlen (Spentfreunde) 55:50, 15,
' Frieda Brinkmann (Fortuna Lagabi
numi 58:55, 16. Antja Sander
(VT8 Laufiref Varel) 58:38,

S-Hm-Lauf Manner 1. Lannan Tk
bor (TuS Zetel) 18:25, 2, Florian
Zahicke (TSR Ctympla WHY)
19:41. 3. Hanno Padekan (TuS Ja-
derbergd 20:03, 4. Michael Berg
(Varelar TB) 20:14, 5. Jorg Setz-
kom (HFC Heidmuhte) 20:28, 6.
Fank Schiutze (Wilheimshaven|
20:35, 7. Danlel 2a8 (VTB Inath-
lon Varel] 20:52, B. Lassa Luens
(Vareler TB) 21:02, 9. Tom Pade-
ken (TuS J 21:05, 10.
Nils Kochskimper (Varsler TB)
22:10, 11. Benadikt Bode (Heid-
mdhler FC) 22:17, 12, Andraas

' Coetsmann (VIB Tnathion Varo)

tal) 23:47, 14, Detlef Otten (TSR
Olympla WHV) 23:48, 15. Ncolal
Wenriafl (Vareler TB) 25:08, 16,
Cheistian Brunssen (Manner wie

| Wir...) 2517, 17. Bamd Donnes

| 25:21, 18. Rainer Steinweg
26:03, 19, Sebastian Frohlich
26:35, 20. Tima Rudebusch
(Manner wie wir,, .| 27:20.

Fraven 1. Haike Potrowss (LG
Harfngerland) 20:51, 2. Karin Ri-
Be 24:40, 3. Sara Miche! (Emder
LG) 26:19, 4. Sandra Bode (Head-

| 23:15, 13. Wernar Hainz (Wuppesr-

3:16, 4. Lnus Bornschain (Va-
reler TB) 3.54.

Schiler US 1. Thore

(Vareler TB) 3:35, 2. Jonas Pan-
kanke [Varsler TB/Laichlathistii)
3:43, 3. Pau Berg (Vareler TB)
3:47,4. Jakob Sager 4:11. 5.
Mats Tapken (Vareler TB) 4:21.
Schilerinnen U12 1. Eske Riedel
(TSR Olymgpia Wihelmshaven)
2:40, 2. Alena Jar8en {Varsier TB)
2:46, 3. Inga Fasts (Vareler TB)
758 4 Anna Knoth (Vareler TB)
258, 5. Ricarda Westermann (Va- |,
reler TB) 3:02.

Schilernnen Uil 1. Karolne Lok
fel (vareler T8) 2:34, 2. Medea
Dallaserra (Vareler TB| 2:44, 3.
Amelio Kaupert (Vorelor TB) 2:52.
4. Finnja Rohifing 2:54, 5. Janina
Plois (Vareler TB) 2.58.
Schulerinnen U10 1. Martha Lef.
fers (Vareler 7B / Lekchtathieti
3:05, 2. Rica Peters (Vareler T8)
3:16. 3. Isaboll Selimi (Vareler
T8} 3.18, 4. Scohia Runde (Va-
reler TB) 3:19, 5. Inka Sander (Va- |
redar TB) 3:22. ,
Schidorinnen US 1, Ferja Malek
(Vareler T8) 3:01. 2. Jule Messner |
{Vareler TB) 3.06, 3. Lara Bocker |
(Yaroder TB) 3:18, 4, Johanna Wil |
perg (Vareber 18) 3:23, 5. Jona
Busch (Vereler TB} 3:23. !
Schilorinnon UB 1. Lioha Dally
serra (Varelar TB) 3:24. 2. Johan-
ne Hobensiefken (Vareler TB)
3:28, 3. Sliri Reiser (TSR Clympa
Wihelimshaven) 3.54, 4. Martje
St (VTB Triathion Varel} 4:35,
5. Jonna Waschek (VTB) 4:52.
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