A_nung wurde dem t

tionsreichen Vareler Turner-
~ bund von 1861 zuteil. Beim
' Festakt zum 150."Griindungs-
jubildum im ,Tivoli“ in Varel
liberreichte der Vizeprasident
des Niedersichsischen Tur-
nerbundes, Lutz Alefsen, die
Ehrengabe des Deutschen
'Ihmqrhundes (DTB), den

DTB- Ehrensc.hild. Die erste’
Vorsitzende des VTB, Marlen
Webersinke, nahm d1e Aus-

 zeichnung hocherﬁ'eut ent-
gegen.

Alefsen, der in e_iliem
unterhaltsamen Vortrag die
bedeutsame Geschichte der

deutschen Turnerschaft eben-

so aufscheinen lieR wie ihr

modernes Erscheinungsbild

- mit vielféltigen Sportangebo-

ten wie im VIB, wusste die Ju-
auch

biliiumsversammlung
noch auf andere Weise zu be-

‘Den Ehrenschlld Uberreichte Lutz Alefsen an Marlen Weber-

smke

emdrucken Em elegant ge-
konnter Radschlag im An-
zug-Outfit gehorte dazu

_ebenso wie eine Prasentation
des Sport-Stacking, bei dem

eine Gruppe spezieller Be-
cher auf dem Tisch beidhéin-

dig muglichst rasch neu sor-
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tiert werden muss. Diese
Ubung, nicht zuletzt fiir Al-
tere sehr geeignet, fordere
nachgewiesenermallen ganz
erheblich die koordinativen |

Fihigkeiten des Gehirns.
Sport sei eben auch immer

wieder innovativ.




