VTB-BarRRelerHafenfestlauf2024 23.08.2024

VTB-Lauferinnen mit groRem Erfolg beim 17. Bar3eler Hafenfestlauf

Uber 1000 Teilnehmer und Teilnehmerinnen hatten sich fir den BarReler Hafenfestlauf, der
auch zur Offentlichen Laufserie gehort, vorangemeldet, davon gingen rund 300 an den Start
des Hauptrennens tber 10 km. Unter ihnen waren drei Aktive vom Lauftreff des Vareler
Turnerbundes (VTB), die mit zwei Podestplatzen in den Altersklassen erfolgreich
heimkehrten. Die Bedingungen waren in diesem Jahr fir die Laufer und Lauferinnen nahezu
ideal: Ca. 20 Grad, wenig Wind und trocken. In zwei Runden liefen die Athleten eine schéne
Strecke, vom BarReler Hafen Richtung Nordloher Tief und an der Soeste entlang. Beste
Vareler Lauferin war Ulrike Held. Sie lief von Beginn an ein starkes Tempo und Uberquerte
als strahlende Siegerin ihrer Altersklasse W65 die Ziellinie nach 51:11 min. Es folgte mit
einer Zielzeit von 54:04 min Marlen Webersinke, die es als Zweitplatzierte der W60 auf das
Siegerpodest schaffte. Auch VTB-Lauferin Marion Kromminga-Wiebe erreichte das Ziel
gliicklich nach 1:02:06 Std. und wurde 13. W50. ,Uns allen hat der Lauf supergut gefallen. Er
ist gut organisiert und die Strecke mit dem Sonnenuntergang war klasse. Mit den
Ergebnissen sind wir allesamt mehr als zufrieden und wir freuen uns schon auf den nachsten
Lauf in einer Woche in Wardenburg®, bilanzierte nach dem Lauf VTB-Trainerin Marlen

Webersinke.
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Von links nach rechts: Webersinke, Held, Kromminga-Wiebe

Von Marlen Webersinke (,Pressewartin“ des VTB-Lauftreffs)



