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VTB-Lauferinnen mit groflem Erfolg beim 34. Gristeder Mailauf

Wie im Vorjahr war der Gristeder Mailauf ein Hitzelauf. Insgesamt hatten sich rund 400
Teilnehmerinnen und Teilnehmer fir die Strecken vom Bambini-, Schilerlauf bis hin zu den
Laufen tber 5 und 10 km gemeldet. Die meisten Meldungen gab es fur den 5 km-Lauf, hier
waren es 170, darunter drei Aktive des Vareler Turnerbundes. Die Strecke war ein flacher
Rundkurs und dlv-vermessen. Die beiden VTB-Lauferinnen Ulrike Held und Marlen
Webersinke trotzten der Hitze und meisterten die Runde mit groRem Erfolg. So Uberquerten
beide als Siegerinnen in ihren Altersklassen die Ziellinie, Ulrike Held (W65) nach 26:01 min
und Marlen Webersinke (W60) nach 28:43 min.

Aus der VTB-Abteilung Triathlon nahm als Dritter im Bunde Andreas Colsmann teil, der den
Lauf zur Vorbereitung eines Triathlon-Wettkampfes nutzte und das Ziel als Siebter in der
M55 nach 31:07 min erreichte.

Von Marlen Webersinke (,Pressewartin“ des VTB-Lauftreffs)



