VTB-OfenerHerbstlauf 2025 03.10.2025

Grol3er Erfolg fur VTB-Frauen beim 34. Herbstlauf in Ofen

Der traditionsreiche Herbstlauf des TuS Ofen ging in diesem Jahr bereits in seine
34. Auflage und verzeichnete mit rund 1028 Lauferinnen und Laufern aus der Region und
daruber hinaus eine beeindruckende Beteiligung. Von den 800 Metern fir die jlungsten
Starter Uber den 3-Kilometer-Schilerlauf bis hin zu den 5- und 10-Kilometer-Strecken war fur
jede Alters- und Leistungsklasse etwas geboten. Besonders hervorzuheben sind die DLV-
vermessenen 5- und 10-Kilometer-Rundkurse, deren Ergebnisse in die offiziellen
Bestenlisten einflieBen. Zudem wurden im Rahmen der Veranstaltung auch die Nordwest-
Kreismeisterschaften tber 5 km und 10 km ausgetragen.

Fur den Vareler Turnerbund (VTB) gingen in diesem Jahr die beiden Athletinnen Ulrike Held
und Marlen Webersinke an den Start Uber die 10-Kilometer-Distanz, die mit 323 Starterinnen
und Startern — darunter 75 Frauen — stark besetzt waren. Beide Athletinnen absolvierten die
Strecke in Topform und zeigten auf dem dreimal zu laufenden Rundkurs starke Leistungen:
Jeweils Jahresbestleistungen, um fast eine Minute verbessert, und Erstplatzierungen in ihren
Altersklassen waren der Lohn der Trainingseinheiten in den vergangenen Wochen. Im Detail:
Ulrike Held (W65) erreichte das Ziel in 51:29 Minuten und damit den 19. Platz in der
Gesamtfrauenwertung sowie Platz 5 in der NLV-Jahresbestenliste.
Marlen Webersinke (W60) kam nach 53:16 Minuten ins Ziel und belegte Rang 25 der
Gesamtfrauenwertung sowie Platz 6 in der NLV-Jahresbestenliste.

.Ein toller Erfolg, wir sind super zufrieden mit unseren Ergebnissen®, lautete das Fazit der
beiden VTB-Teilnehmerinnen. ,Zudem war der Herbstlauf des TuS Ofen klasse organisiert
mit engagierten Helferinnen und Helfern, besten Dank dafr.*

Von Marlen Webersinke (,Pressewartin“ des VTB-Lauftreffs)



