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Gelungener Saisonauftakt für VTB-Athleten bei der Sandkruger Schleife 

 
Die 28. Sandkruger Schleife war ausgebucht, die maximale Teilnehmerzahl von 1500 war schon 

Anfang Januar erreicht. Gemeldet hatten sich für diesen ersten Lauf des Jahres auch fünf Läufer und 

Läuferinnen des Vareler Turnerbundes (VTB), darunter gab ein Läufer sein Debüt. Und mit zwei 

Podestplätzen und drei weiteren Top-Ten-Platzierungen gelang den Varelern ein gelungener 

Saisonauftakt. Aber von Beginn an: Ausgeschrieben waren ein Kinderlauf über 1 km sowie 

Laufwettwerbe über 5 und 13 km. Die Strecken führten dabei überwiegend in Schleifen durch den 

Wald, beim 13 km-Lauf auch zum Teil auf Asphaltwegen. Bei wenigen Plusgraden und wenig Wind 

startete das erste mit rund 520 Startern große Teilnehmerfeld mit der 5km-Strecke vor der Brust. An 

diesem Lauf beteiligten sich vier der fünf VTB-Athleten, und zwar mit großem Erfolg. Dirk Grönig 

(M45) verfehlte ganz knapp mit 2 Sekunden das Podest und lief in 25:17 min (netto 24:52) auf Platz 4. 

VTB-Läuferin Marlen Webersinke (W60) wurde mit ihrer Zeit von 29:04 min (28:56) Siegerin in ihrer 

Altersklasse. Sein Debüt bei einem Wettkampf gab derweil mit Bravour Gerd Ehlers (M65). Nach 

32:12 min (31:45) war der VTB-Läufer als Fünfter seiner Altersklasse im Ziel. Die Varelerin Marion 

Kromminga-Wiebe (W50) überquerte die Ziellinie nach 33:20 min (32:54) und belegte damit in ihrer 

Altersklasse Platz 10. 

An dem Lauf über 13 km mit einem Starterfeld von rund 850 Teilnehmern zeigte VTB-Läuferin Ulrike 

Held (W65) erneut ihre starke Form. Sie lief in einer hervorragenden Zeit von 1:07:41 Std. (1:07:19) 

und sicherte sich damit den 2. Podestplatz in ihrer AK. 

„Ein toller Lauf am Anfang des Jahres, bei dem die Athleten ihre Form überprüfen können. Aber auch 

der Spaß bei dem Lauf mit schöner Strecke kam nicht zu kurz. Besonders freuen wir uns über das 

gelungene Debüt von Gerd Ehlers“, bilanzierte VTB-Lauftreff-Trainerin Marlen Webersinke. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Von Marlen Webersinke („Pressewartin“ des VTB-Lauftreffs) 


