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VTB-Laufathleten im Team und einzeln leistungsstark

Das Wetter war beim 10. GrofRenknetener Zehnmeilenlauf angenehm: trocken, ca. 17 Grad,
leichter Wind, locker bewdélkt. Entlang der landschaftlich schénen Strecken spendeten zum
Teil Baume wohltuenden Schatten. Somit ging es fur insgesamt sieben Athleten des Vareler
Turnerbundes (VTB) ambitioniert an den Start. Fur die Athleten der VTB-Lauftreff-Abteilung
ergaben sich im Ergebnis ein zweiter Podestplatz in der Gesamtwertung, vier
Altersklassensiege, zweimal Platz 2 in der Alterskasse und ein erster Platz in der
Mannschaftswertung.

Aber der Reihe nach: VTB-Triathlet Andreas Adamietz lief erfolgreich in 29:40 min die
Strecke Uber 5 km. Danach starteten Andreas und Helga Schmidt tUber die 10-km-Strecke.
Andreas Schmidt (M60) erreichte die Ziellinie mit Erfolg nach einer klasse Zeit von
44:01 min, Helga Schmidt (W55) nach 52:59 min. Damit erliefen sich beide in ihren
Altersklassen Platz 1.

Vier VTB-Lauferinnen standen an der Startlinie zum 10-Meilenlauf (16,09 km). Auch sie
machten richtig Tempo und konnten Uber diese Distanz allesamt Erfolge fiir sich verbuchen.
Ulrike Held (W55) war hierbei die schnellste Varelerin und lief strahlend als zweite Frau in
der Gesamtwertung nach 1:16:54 Std. ins Ziel. Dariliber hinaus stand sie in der
Altersklassenwertung ganz oben auf dem Siegerpodest. Marlen Webersinke (W50) erreichte
als vierte Frau mit einer Zeit von 1:20:20 Std. die Ziellinie und konnte dadurch ebenfalls in
ihrer Altersklasse siegen. Vereinskollegin Sylke Schuster (W50) folgte mit einer Zeit von
1:32:38 Std. und belegte damit den zweiten Platz in der Altersklasse. VTB-Lauferin Carmen
Henkel (W40) lief die Distanz in einer Zeit von 1:36:10 Std. und wurde ebenfalls Zweite ihrer
Altersklasse.

Das hervorragende Gesamtergebnis der Frauen beim Zehnmeilenlauf fihrte schlieZlich
Ulrike Held, Marlen Webersinke und Sylke Schuster ein weiteres Mal zum Podest. Glicklich

Ubernahmen sie den Pokal fur Platz 1 in der Mannschaftswertung der Frauen.
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Von Marlen Webersinke (,Pressewartin“ des VTB-Lauftreffs)



