Judo
Trainingszeiten

Tag Uhrzeit Ort Bemerkung
Montag 1187::3000l;hr (8) Kinder
Montag 2108::0300l3hr ® ;:A?ae::s;ne
Dienstag 1197::3000ljhr (8) Erwachsene
Freitag 1187::3000l;hr (8) Kinder
Freitag 2108:;)300L;hr ® S:A?:::s;ne
Ubungsstatte

(8) Deharde-Turnhalle, Windallee 23

Ansprechpartner

Thomas Uehlken - Telefon 04453 / 73 69

"Bodenrandori" - der Ubungskampf auf dem Boden:
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